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HUddinge KMog-r:-ﬂlLﬁl:JIIméktige

Datum: 2025-06-16 @ Moderaterna

Diarienummer:

Motion om att héja ambitionsnivan féor maltidsupplevelsen
inom dldreomsorgen i Huddinge kommun

Maltiderna &r en viktig del av vardagen inom dldreomsorgen — bade for
ndringsintag, social samvaro och livskvalitet. En positiv méltidsupplevelse
har stor betydelse for hur den éldre upplever sin dag. Trots detta visar
aktuell statistik fran Socialstyrelsen att upplevelsen av méltiderna varierar
kraftigt mellan olika boenden i Huddinge kommun.

I de kommunalt drivna dldreboendena i Huddinge &r andelen personer som
upplever att maltiderna "alltid eller oftast" dr en trevlig stund pa dagen
genomgdaende l4gre &n pa de privata boendena, och framforallt 4r de alldeles
for laga i sig sjdlva.

Detta visar tydligt att det finns ett forbéttringsutrymme inom kommunens
egna verksamheter, samtidigt som det finns goda exempel inom de privata
alternativen. Det ér av stor vikt att kommunen analyserar vad som skapar en
positiv maltidsupplevelse och infér motsvarande arbetssitt i de egna
verksamheterna.

Maltiderna méste ses som en viktig kvalitetspunkt, inte enbart som ett
logistiskt moment. Den miljé dér maten serveras, personalens bemdtande,
maten 1 sig och mojligheten till samvaro spelar alla roll. For att stirka
livskvaliteten inom kommunens dldreomsorg bor Huddinge darfor hoja sin
ambitionsniva pé detta omrade.

Forslag till beslut
Att kommunfullméktige beslutar att ge kommunstyrelsen i1 uppdrag att:

1. Genomfbra en 6versyn av maltidsmiljoer och rutiner pa samtliga
kommunalt drivna dldreboenden 1 Huddinge f6r att identifiera
forbattringsomraden.

2. Analysera vad som ligger bakom de hoga resultaten hos privata
aktdrer inom kommunen och utvirdera hur dessa arbetssétt kan
implementeras dven inom den kommunala dldreomsorgen.

3. Ta fram en méiltidsstrategi for dldreomsorgen som innefattar
forbattringar av miljon, maten, personalens bemotande och de éldres
delaktighet.

4. Sitta som mal att alla kommunala dldreboenden 1 Huddinge ska nd
minst 80 % 1 andel dldre som upplever maltiderna som en trevlig
stund inom tva &r.
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